Briefing tecnico AMASTUOLA WAVE TRAIL
Partenza e arrivo avverranno presso la Masseria Amastuola
Si tratta di una gara trail con percorso 100% offroad

Lo spostamento di location ci fa gia partire da un’altimetria di 250
metri e arrivare sempre alla stessa altimetria.

Lo scarso dislivello positivo non deve ingannare sulle difficolta
tecniche del percorso, che silascia correre in modo brillante per i
primi kilometri nell’attraversamento del vigneto dalla sua
connotazione ad onda

A seguire si entrera all’interno di un bosco di pini marittimi e
attraverso un corridoio di ulivi secolari si proseguira
fiancheggiando il maestoso muro antilupo, a difesa della riserva
di caccia che si apre attraverso un muretto a secco con gli
abbeveratoi degli animali selvatici e si apre come uno scrigno con
i suoi profumi selvatici, agrumeti e frutteti.

E’ fatto divieto di cogliere frutti dagli alberi o strappare fiori e
foglie tantomeno infastidire la fauna.

Trattasi di un’area protetta dove non vanno abbandonati rifiuti di
alcuna natura.

A seguire si entrera in un bosco di tipica macchia mediterranea
con fondo misto (sottobosco e roccioso) e si percorrera un single
track che costeggia la bellissima falesia di Statte con le sue
gravine.

Attraversando un altro boschetto si ritorna in direzione dei filari
fino a circumnavigare la Masseria Amastuola, stimando una
distanza totale di 17km



A breve sara resa fruibile una traccia gpx che puo essere scaricata
sui dispositivi da polso per “rafforzare” I'orientamento.

Fare massima attenzione alle segnalazioni di direzione con frecce
gialle con la scritta TRAIL e balisatura AZZURRA A MARCHIO
DECATHLON e la fettuccia bianca e rossa che indica le chiusure
dei varchi interdetti

Vale sempre la regola di tornare indietro all’ultimo punto di
balisaggio, qualora ci si trovasse in un’area non piu segnalata

Lungo il percorso e garantita la sicurezza e I'assistenza medica
grazie ai volontari, gruppi scout e guardie zoofile.

Nei crocevia e nei punti critici sono state disposte persone del
Team Nuova Podistica Massafra e presidi della Protezione civile:
in caso di malore, infortunio, difficolta da parte di altri
concorrenti sul percorso o abbandono della gara, € bene
segnalarlo agli uomini della protezione civile, che potranno
fornire adeguata assistenza

La gara si svolge in regime di AUTOSUFFICIENZA IDRICA pertanto
e consigliabile I'utilizzo della camelbag con almeno 1 litro
d’acqua. Eventuali bottigliette non vanno abbandonate durante
il percorso ma vanno mantenute in mano fino all’arrivo in
Masseria.

Al fine di garantire il piu basso impatto ambientale e preservare
la valenza turistica in luogo privato e protetto € bene osservare
questa semplice regola pena 'espulsione dalla gara.

All’arrivo sara garantito beveraggio.

Il pacco gara sara consegnato a fine gara, insieme al ristoro e ai
tickets valevoli per la degustazione enogastronomica.



